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Qui vint enforét,
it enchanté

Tic tac tic tac... Le compte a rebours est lancé !
Dans quelques jours ce sera Noél !

Innovez! Et si cette année, vous succombiez R %
ala tentation d’un diner dexception «clé en main» ?
De l'apéritit au dessert, imaginez que vous n'ayez
qu’a choisir et glisser les pieds sous la table
pour profiter de vos invités...
C-Gastronomie s'occupe de tout (ou presque).
Laissez-vous guider au fil des pages
et faites votre sélection parmi nos nouveautés
et meilleures ventes de la maison.

Le choix dela qualité. Choisir C-Gastronomie,
clest faire le choix d’une vraie gastronomie, pour le gott
tout simplement. Toutes nos recettes sont réalisées
a partir de produits frais et de saison, sélectionnés
pour la plupart chez les artisans et producteurs locaux.
Tout est fabriqué dans nos cuisines 2 Chaponost,
sous la direction de Christophe Foulquier, Chet Exécutif
du groupe et Toque Blanche Lyonnaise.

Dispositif exceptionnel. Toutes nos boutiques
seront ouvertes le Dimanche 23 et les Lundis 24 et 31
Décembre. Vos commandes pourront étre récupérées
directement dans I'un de nos points de vente ou livrées
a votre domicile (conditions de livraison sur demande).

Pas de question sans réponse ! Une question
sur lorigine d’un produit, un conseil de cuisine ?
Nos équipes sont a votre disposition
dans chaque point de vente ou au 04 37 64 64 54.

Nous vous souhaitons de délicieux moments en famille
pour féter en beauté cette année écoulée.
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LES PLATEAUX COCKTAIL

FROIDS

Cubiques
Noix de St Jacques, creme Dubarry  (Eufs en brouillade,

viande de beeuf séchée et noisettes concassées & Velouté de
potiron aux brisures de marrons

15 pieces 23.00€
35 piéces. 43.00€

{} Timbales « Carpaccio»

Carpaccio de St Jacques a la mangue % Carpaccio de saumon,
marinade aux agrumes % Carpaccio de beeuf au parmesan et
tomates confites

12 pieces. 26.00€

Bouchées froides

Crabe-crevette sanvage : sablé, crémeux de crabe et crevette
sauvage, gelée de citron vert a lestragon & Cépes : moelleux
champignon, cream cheese, poudre de cépes et noisette %
Haddock-butternut : mousseline de haddock et confit de
butternut, perle craquante au jus de yuzu < Foie gras : comme
un bonbon de chocolat, biscuit financier aux épices % Poulet
Sermier: filet de poulet fermier marbré au charbon végétal,
mayonnaise acidulée & Mais : biscuit mais et creme raifort,
houmous de mais et grains croguants

24 pieces 30.00€
48 picces. 54.00€

Mini sandwichs

Jambon i la truffe: pain polaire, beurre i la fleur de sel et
herbes fraiches, jambon a la truffe & Végétarien : galette de blé
betterave, tomate séchée, olive noire, créme parmesan, salade
craquante & Saumon : pain noir, bavaroise de saumon fumé
a laneth et curry breton % Volaille : galette de blé au potiron,
[ilet de dinde, fromage frais, salade craquante % Basilic: Pain
au basilic, fromage frais et fines herbes

20 pieces. 28.00€
40 pieces 48.00€

{)} Mini Rossini foie gras truffe
8 piéces 25.00€

LES PLATEAUX COCKTAIL

CHAUDS

Bouchées chaudes

Noix de St Jacques lardée & Pastilla de foie gras, coriandre
et pignons de pin % Croustillant de gambas au carry et
menthe fraiche & Feuilleté d escargot, beurre maitre d’hotel %
Tartelette de canard et butternut aux marrons

25Piﬁrpv 30.00€
50Piﬁrpc 57.00€

Pour un apéritif léger, comptez 5 a 8 pieces par personne. Si votre apéritif remplace [entrée, la quantité devra
étre plus généreuse (8/12 pieces). Enfin, pour un cocktail déjeunatoire ou dinatoire, il est conseillé de prévoir
18/20 piéces (environ 15 salées et 5 sucrées). N hésitez pas a demander conseil & nos vendeurs.
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LE FOIE GRAS

{¥ Dome de foie gras de canard entier
Volaille fermiere et trompettes de la mort.

Entrée a partager pour 8 personnes 58.00 €

LE CAVIAR

Caviar Osciétre

Espece: Acipenser Gueldenstaedtii. Caviar de prestige
sélectionné en France. Belle longueur en bouche révélant des
notes gourmandes de noisette. Grains de belle taille pour une
texture onctueuse incomparable.

Lingot de foie gras de canard 50gr. 89.00 €
« spécial toast» . IOOgr 178.00 €

Foie gras de canard traditionnel en bocal
200gr. 26.50 €

LE HOMARD

Foie gras de canard traditionnel cuit au
torchon

500gr. 46.00 €

Homard, sauce mousseline a la truffe

Homard cuit au court bouillon et décortique.

500gr. 45.00 €

{} Terrine de foie gras de canard sous
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{} Pain d’épices maison
650gr. 15.00 €

Truffe fraiche Mélanosporum
Tarif au poids selon cours de la truffe.
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{} Confiture figue violette

{} Confiture ananas vanille

{)} Confiture orange cannelle

Confitures maison C-Gastronomie X Stephan Perrotte,
Maitre Confiturier de France 2014, Champion du Monde
de Confiture 2015

220gr. 1,90 €

UN DOUTE SUR LES QUANTITES ?
NOTRE CHEF VOUS CONSEILLE DE PREVOIR
20GR. DE FOIE GRAS PAR PERSONNE POUR
UN APERITIF ET ENTRE 60 ET 80 GR.
' POUR UNE ENTREE.

e

PoUR ACCOMPAGNER CES PRODUITS
D’EXCEPTION, NOTRE SOMMELIER A
SELECTIONNE POUR VOUS LES MEILLEURS
CRUS : CHAMPAGNES, VINS... DemAaNDEZ
CONSEIL A NOS VENDEURS EN BOUTIQUE !
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LES ENTREES FROIDES LES ENTREES CHAUDES

(Eufs en brouillade, magret fumé {} Velouté de potiron, curcuma,

et champignons des bois 440 € . coco 12.00 €/1

Fraicheur de crabe, chou fleur ) Mijoté de St Jacques

et citron vert 490€ : etquenelle, sauce homardine 9.50 €

Tartare de saumon et haddock, €} Cassolette d'escargots (6),
marinade aux agrumes 590 € émulsion au persil et ceuf mollet  7.50 €

{} Mille feuilles de foie gras

«Sweet Ginger» 6.00€ :
Douceur de saumon gravlax, I-’ ENTR E E A PARTAG E R
créme légere al’'aneth 490€

{) Dome de foie gras de canard entier
Volaille fermiére et trompettes de la mort.

Entrée a partager pour 8 personnes 58.00 €

MINIMUM DE COMMANDE
POUR LES ENTREES :

PAR MULTIPLE DE 2 PORTIONS

C-GASTRONOMIE
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LES PLATS

Quenelle traditionnelle
aux StJacques, sauce homardine 8.00 €

Cocotte de poissons et coquillages,
sauce safranée 14.50 €

Filet de bar snacké, beurre blanc
aux agrumes 8.50 €

Magret de canard entier, sauce
Apicius au miel et aux épices 12.00 €

Supréme de poulet fermier
ala créme et aux morilles 12.50 €

LES PIECES ENTIERES

£} Saumon en Bellevue, sauce tartare
La piece pour environ 15/20 personnes 99.00 €

Filet de beeuf en crotte Wellington,
sauce foie gras

La part 18.50 €
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LES GARNITURES

{} Mousseline de pomme de terre

truffée 6.00 €

Crumble d’hiver poireau butternut 4.50 €

Mijoté de légumes d’Antan

aux marrons 5.20 €
Gratin dauphinois
ala noix de muscade 4,00 €

MINIMUM DE COMMANDE POUR LES

A PARTIR DE 4 PORTIONS

POISSONS, VIANDES ET GARNITURES : “>
,gggn \)
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LE FROMAGE

Plateau de fromages traditionnels

Comté fruité affinage 18 mois & Saint Marcellin % Crottin
de Chavignol @ 1/2 Reblochon % Bleu d’Auvergne %
Confiture de figues et fruits secs

10 personnes 39.00 €

C-GASTRONOMIE

Macisorn de godits

Nos FROMAGES SONT SELECTIONNES
PAR DipIER LAassaene, MOF.
RETROUVEZ ENCORE PLUS DE CHOIX
EN BOUTIQUE !
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COCOTTE DE POISSONS ET COQUILLAGES

Sw
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LES GATEAUX DE NOEL . LES BOCHETTES

{} Gateau de Noél au chocolat Bichette Chocolat Noisette 420€

Biscuit chocolat, créme légére chocolat et vanille, compotée de

A oLt 5 . 3
cerue griotte Bichette Framboise Pistache 420 €
6/8 parts 26.00 €

Bichette Vanille Bourbon 420 €

Gateau de Noél aux marrons

Dacquoise aux amandes, créme légére marron et vanille,

compotée de cassis . Buchette Citron Yuzu 420¢€
6/8 parts 2600€

LES SWEET CUBES

LES BUCHES
Sweet Cube Citron-Spéculoos

a Biiche Chocolat Noisette Eclats de spéculoos, crémeux citron yuzu, créme légére
: citronnée et meringue aux Zestes de citron

Sablé noisette croustillant, biscuit moelleux noisette, crémeux :
noisette et mousse chocolat Lichu 64% Vietnam 3/4 parts 14.00 €

8 parts 28.00 €
i Sweet Cube Poire-Chocolat

m Biiche Framboise Pistache Brownie au chocolat, créme légere poire, poire pochée et coulis
chocolat

Sablé pistache croustillant, biscuit moelleux pistache, compotée

de framboise et creme légere framboise 3/ 4 parts 14.00€

8 parts 28.00 €
i Sweet Cube Tiramisu
m Biche Vanille Bourbon Biscuit cuillere imbibé au café et mousse mascarpone
Sablé amande croustillant, biscuit moelleux vanille amande, 3/ 4?‘"‘"3 14.00 €
crémeux vanille, caramel onctueux et creme légére vanille .
8 parts 28.00 €

{) Biche Citron Yuzu

Sablé citron croustillant, biscuit moelleux citron, crémeux
citron yuzu, ranﬁt citron et créme le'gére meringuée

28.00 € SWEET CUBE CITRON-SPECULOOS SWEET CUBE POIRE- CHOCOLAT SWEET CUBE TIRAMISU
C-GASTRONOMIE C-GASTRONOMIE
m Nouveautés 2018 Maisor de, goiits Maisor de goits
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LES MINI DESSERTS : [ T

Miniatures =
Marron-cassis: pite sablée, mousse marron, compotée cassis, ; s

creme de marron, éclats de marron confit ¢ Banane-coco:

biscuit moelleux banane, creme de noix de coco & Poire-féve

de tonka : chou craquelin, marmelade de poire % Citron: pate

sablée, crémeux citron yuzu, meringue aux zestes de citron %

Noisette-fleur doranger: baba imbibé a la fleur d vranger, :

chantilly noisette & Mandarine : biscuit roulé mandarine, ’ i A
confit mandarine, éclats d'amandes % Pomme : biscuit sablé . § =
breton, pomme fagon Tatin % Croc’Choc: ganache montée \

Jivara, creme au caramel et riz souffle ’.4 '
24 pieces 33.00 € Mint SweeT CUBES
48 picces. 57.00 €

S

«VOUS AVEZ CHOISI UNE BUCHE
. . : EL ?
Miniatures Tout Chocolat : POUR LE DESSERT DE NOEL ?

Peanut’s rock: pite sucrée, cacahuétes, caramel beurre salé, LA1ssez-vous SEDUIRE

mousse légere mascarpone & Moelleux chocolat: biscuit PAR QUELQUES MINIATURES SUCREES
moelleux chocolat, ganache montée vanille & Café mendoza: POUR ACCOMPAGNER LE CAFE...»
biscuit amande, crémeux café arabica, éclats de chocolat % .
Dulcey Passion : croustillant noisette, mousse Dulcey, carré
Dulcey et crémeux passion & Manjari Mangue : biscuit
Joconde, compotée mangue, mousse chocolat Manjari %
Croc’Choc: ganache montée Jivara, creme au caramel et riz

soufflé
24 pieces 35.00 €

48 picces. 59.00 € _
Mini Sweet Cubes &
Citron-Spéculoos % Poire-chocolat % Tiramisu ) |
15 pieces 23.00 € 8\\‘\
................ .%}%»3
Macarons A
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Réglisse & Vanille % Caramel Beurre Salé & Pistache % Citron
@ Passion & Framboise & Myrtille

24 piéces. 30.00 €
48 picces 56.00 €

MINIATURES

C-GASTRONOMIE

Maison de godits
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A PARTIR DU
LUNDI 31 DECEMBRE 2018

LES GALETTES DES ROIS

Galette traditionnelle 4 la frangipane

Galette 4 parts 16.00€
Galette 6 parts 24.00€
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AGCGESSOIRES & LIVRAISON

ACCESSOIRES

Pack de 40 cuilléres cocktail 5.00 €
(pour cubiques)

Pack de 40 fourchettes cocktail 5.00 €
(pour timbales)

Pack de 50 serviettes cocktail 5.00 €

Boutique Lyautey - Lyon 6°

C-GASTRONOMIE

Madsor (/(4( godils

LIVRAISON

Zone 1 (hors 24 & 31 déc.) 50 €

Chaponost # Craponne # Brignais ¢ Brindas #
Francheville & Messimy # Soucieu en Jarrest
St Genis Laval & S* Foy les Lyon # Oullins #

Vourles.

Zone 2 (hors 24 & 31 déc.) 60 €

Lyon # Caluire-et-Cuire # Champagne-au-
Mont-d’Or # Collonges-au-Mont-d’Or #
S-Cyr-au-Mont-d’Or # S-Didier-au-Mont-d’Or
@ Charbonniéres ¢ Ecully @ Orliénas % Tassin-la-

Demi-Lune

Livraison toutes zones les 24 & 31 Déc.

Tarif et conditions de livraison sur demande

7 S -

COMMANDES

POUR PASSER COMMANDE

CONDITIONS GENERALES DE VENTE

Nos vendeurs sont a votre disposition dans nos
boutiques pour vous conseiller et prendre votre
commande.

Date limite de prise de commandes

pour le 24 Décembre : Jeudi 20 Décembre.

Date limite de prise de commandes

pour le 31 Décembre : Mercredi 26 Décembre.

AUTRES DEMANDES

Pour toute demande de prestation avec service
(serveurs, chefs de cuisine) :

SERVICE EVENEMENTIEL
T-04 3764 64 54
E - contact@c-gastronomie.fr

Pour toute commande de plateaux repas ou
cocktail livrés en entreprise :

SERVICE AFFAIRES
T-04 3764 64 54
E - contact@c-gastronomie.fr

C-GASTRONOMIE

Toute commande faite en
boutique doit étre passée
dans la boutique ou la
commande sera retirée.

Un acompte de 50% du
montant total doit étre
versé au moment de la
commande.

Le solde est a régler le
jour méme. Cependant
pour gagner du temps au
moment de la récupération
de votre commande

en boutique, nous vous
conseillons de régler

la totalité avant.

Toute réclamation qui
nest pas présentée lors du
retrait ou de la livraison
des marchandises ne sera
pas prise en compte.

Par mesure d’hygiene,
aucune marchandise nest
reprise ou échungée‘

Lannulation d’une
commande est possible

4 »s s
jusqu’a 7 jours avant sa
récupération ou livraison.

Lacompte versé sera alors
transformé en avoir pour

des achats en boutique ou
une commande ultérieure.

Aucun acompte ne pourra
étre remboursé. Les prix
de nos produits sont
indiqués a la piece ou par
personne sauf indication
contraire.

Nos prix sentendent
toutes taxes comprises et
sont susceptibles de varier.

Les photos sont
non contractuelles
et représentent
des suggestions de
présentation.

Pour votre santé, pratiquez
une activité physique
)
réguliére :
www.mangerbouger.fr
8 8

Pour toute information sur la composition des

2
produits, les allergenes etc, veuillez consulter notre
documentation directement en boutique auprés de nos

vendeurs.

Maison de, godits
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